LICHTGEWICHT WINTERSPORT

PAKLIVST

Gratis paklijst voor lichtgewicht wintersporten
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LICHTGEWICHT PAKLIVST WINTERSPORT

Deze paklijst in opgesteld voor een week wintersport voor een persoon.

Ga je aankomende winter met het openbaar vervoer op wintersport?

Bekijk dan de laatste pagina voor extra tips.

1. KLEDING - HET 3-LAGENSYSTEEM
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Basislaag

Merinowollen thermoshirts met lange mouwen (2) -
Merinowollen thermobroek / legging (1-2)
Merinowollen skisokken, dun maar warm (2-3)

Lichtgewicht/synthetisch ondergoed (5) -

Tussenlaag (isolatie)
Compacte donsjas of synthetische mid-layer

Dunne fleece of actieve isolatiepulli

Buitenlaag
Hardshell skijas (water- en winddicht, ongevoerd)

Hardshell skibroek (ongevoerd) -

Accessoires & bescherming -

Ix Lichtgewicht skibril (goggle) met all-weather lens

1x Col / buff van merinowol (in plaats van een zware sjaal)
1x Paar compacte, warme skihandschoenen of wanten

1x Muts of balaclava (geschikt voor onder de helm)
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https://www.awin1.com/cread.php?awinmid=8522&awinaffid=922853&clickref=paklijst+wintersport&ued=https%3A%2F%2Fwww.bever.nl%2Fc%2Fkleding%2Fshirts%2Fmerino-shirts.html
https://www.awin1.com/cread.php?awinmid=8522&awinaffid=922853&clickref=paklijst+wintersport&ued=https%3A%2F%2Fwww.bever.nl%2Fc%2Fkleding%2Fthermokleding%2Ficebreaker.html
https://www.awin1.com/cread.php?awinmid=8522&awinaffid=922853&clickref=paklijst+wintersport&ued=https%3A%2F%2Fwww.bever.nl%2Fc%2Fwintersport%2Fskikleding%2Fskibroeken.html%3Fpage%3D2
https://www.awin1.com/cread.php?awinmid=8522&awinaffid=922853&clickref=paklijst+wintersport&ued=https%3A%2F%2Fwww.bever.nl%2Fc%2Fwintersport%2Fwintersportmateriaal.html

LICHTGEWICHT PAKLIVST WINTERSPORT

2. HARDWARE & GEAR OP DE PISTE

[ ] Ski- of snowboardhelm -

] Telescoop-skistokken (inklapbaar/carbon)

[ ] 1x Toerski-/ski-rugzak van 15L tot 25L -

[ ] Compression packing cubes (om skikleding vacuim/strak in te

pakken)

3. COMPACTE TECH & GADGETS

[ ] Compacte GaN-snellader (65W+)

[ ] Koudebestendige powerbank (10.000 mAh)
[ ] Lichtgewicht zonnebril -

[ | E-SIM of compacte navi-app op de telefoon

4. VERZORGING

| ] Zonnebrandcreme & lippenbalsem (SPF 50+)
] Shampoo bar / Solid soap
[ ] Compacte spierbalsem / tijgerbalsem (klein potje voor stijve spieren)

[ ] Mini EHBO-setje (blarenpleisters, ibuprofen, reddingsdeken) -
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https://www.awin1.com/cread.php?awinmid=8522&awinaffid=922853&clickref=paklijst+wintersport&ued=https%3A%2F%2Fwww.bever.nl%2Fc%2Fwintersport%2Fwintersportmateriaal%2Fskihelmen.html
https://www.awin1.com/cread.php?awinmid=8522&awinaffid=922853&clickref=paklijst+wintersport&ued=https%3A%2F%2Fwww.bever.nl%2Fc%2Fwintersport%2Fwintersportmateriaal%2Fskirugzakken.html
https://www.awin1.com/cread.php?awinmid=8522&awinaffid=922853&clickref=paklijst+wintersport&ued=https%3A%2F%2Fwww.bever.nl%2Fc%2Fwintersport%2Fwintersportmateriaal%2Fskibrillen.html
https://www.awin1.com/cread.php?awinmid=8522&awinaffid=922853&clickref=paklijst+wintersport&ued=https%3A%2F%2Fwww.bever.nl%2Fc%2Freisaccessoires%2Fverzorging-bescherming%2Fehbo.html
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OP WINTERSPORT IN HET OPENBAAR VERVOER

Met het openbaar vervoer op wintersport is heerlijk ontspannen, mits je je
spullen slim voorbereidt. Geen gesjouw met overvolle koffers of losse

tassen op drukke perrons.

[ ] Skizak met wieltjes of stevige schouderband: zorg voor een model
waar én je ski's/snowboard én je stokken samen in passen.

[] Skistraps/ Draagriemen: om ski's en stokken strak aan elkaar te
binden voor makkelijk, compact tillen.

[ ] In-to-out bevestigingsriemen (lashing straps): om je helm of rugzak
stevig vast te gespen aan je skizak als je lange stukken moet lopen.

| ] Dagrugzak met heupband (30-40L)

|| Opblaasbaar neksteunkussen & Oogmasker

] Ruisonderdrukkende (noise-cancelling) oordoppen of koptelefoon

| ] Opvouwbare, herbruikbare waterfles

| | Compacte, gezonde snacks: mueslirepen, nootjes of proteinerepen
(voorkomt dat je zware, dure maaltijden op het station moet kopen).

| ] Sleutelkoord of schoudertasje (Crossbody/Pouch)

|| Cijferslotje (TSA) voor je skizak
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https://www.awin1.com/cread.php?awinmid=8522&awinaffid=922853&clickref=paklijst+wintersport&ued=https%3A%2F%2Fwww.bever.nl%2Fc%2Fwintersport%2Fwintersportmateriaal.html
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